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- 9,3 Millionen der 18- bis 64-Jährigen in 
Deutschland haben ein Alkoholproblem 

- 16,7 Millionen der 18- bis 59-Jährigen sind 
Raucher

- dagegen konsumieren „nur“ 250.000 bis 300.000 
Menschen harte Drogen wie Heroin, Kokain, 
Amphetamin und Ecstasy

- Von Medikamenten abhängig sind zwischen 
740.000 und 1,4 Millionen Menschen

In Deutschland sterben jährlich 111.000 

Menschen an den Folgen des Rauchens, 40.000 

Menschen an den Folgen von Alkohol und 1300 

Menschen in Folge illegalen Drogenmissbrauchs.

In Deutschland haben bereits im Alter von 15 Jahren

95 % der Jugendlichen Erfahrungen mit Alkohol und 

70 % Prozent mit Nikotin gemacht.

Von den 14- bis 24-Jährigen in Deutschland..

- trinken 38 % regelmäßig Alkohol,

- rauchen 36 % regelmäßig Zigaretten,

- konsumieren 17,4 % regelmäßig illegale  Drogen.

Suchtbericht 2011: 

Jeder fünfte 12 bis 17-Jährige trinkt sich einmal p ro 

Monat in einen Rausch, bei den 18- bis 25-Jährigen 

sogar jeder zweite. 

Im Jahr 2009 wurden 26 400 Menschen zwischen 10 

und 20 Jahren wegen Alkoholmissbrauchs im 

Krankenhaus behandelt.
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Eine moderne Therapie umfasst eine Reihe abgestufter 

Maßnahmen, die sich an den individuell stark 

unterschiedlichen Bedürfnissen der Patienten orientiert.

Entzugsbehandlung

Verhaltenstherapie

Drogenberatung Selbsthilfegruppen

Medikamente

Motivationstherapie

Resozialisierung

„ Vorbeugen ist besser 

als heilen“
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